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2 dienu dienas nometne “Līdzaudžu izglītošana” 4. un 5. martā
Ogres novada Jauniešu iniciatīvas centrā, Brīvības ielā 15.
(interaktīva, radoša un izglītojoša 2 dienu darbnīca jauniešiem, kas rada un audzina vienaudžu izglītotājus)
Dienas nometnes mērķis: izglītot un praktiski sagatavot jauniešus izglītotājus par seksuālās un reproduktīvās veselības tēmām, t.sk. par vielu un procesu atkarībām. 
Pirmā diena 
	LAIKS,

 4. marts
	TĒMA
	

	10.00-10.15
	Sanākam kopā 

· ierašanās, reģistrācija un rīta kafija/ tēja

	10.15-10.30
	Ievads nometnē 

· kas mēs esam? ko mēs vēlamies? kas mums ieplānots?
	

	10.30- 11.30
	Droša vide apmācībās 

· kas mūs vieno un liek justies saprastiem?
 Īsa lekcija un praktisks vingrinājums.
	

	11.30- 12.00
	Reproduktīvā veselība
· zēni un meitenes vai vīrieši un sievietes. Seksualitāte un sekss - vai tas ir viens un tas pats?
	

	12.00- 13.00
	Grupu darbs - stereotipi: argumenti un pretargumenti
	

	13.00- 14.00
	Garšīgas Pusdienas 

	14.00- 14.30
	HIV un hepatītu aktualitāte Latvijā 
· ko saka skaitļi un esošā situācija? Fakti argumentācijai? Diskusija grupas „Zinātājs un neticīgais Toms”
	

	14.30- 15.00
	STI - biomedicīniskie aspekti, inficēšanās riski. 

· Kas jāzina, stājoties dzimumattiecībās? Vai tās attiecas uz mani?
	

	15.00- 15.30
	Grupu darbs: 
· Risku spēles
	

	15.30- 15.50
	Pauze kafijai/tējai un sarunām

	15.50- 16.20
	Grupu darbu prezentācijas 
· cik radoši mēs esam?
	

	16.20- 17.00
	Atbildība un attiecības

· Kurš par ko ir atbildīgs?
	

	17.00- 17.45
	Grupu darbs

· vai visi domājam un saredzam lietas līdzīgi?
	

	17.45- 18.00
	Refleksija 
· kas mani uzrunāja šodien?
	


Otrā diena 

	LAIKS, 

5. marts 
	TĒMA

	9.00- 9.30
	Atgriežamies otrai dienai 
· Ierašanās un rīta kafija/ tēja

	9.30- 10.00
	Refleksija par vakardienu 
· Secinājumu apkopošana.
	

	10.00- 10.30
	· Atkarības būtība, cēloņi 

· Vai es esmu atkarīgs? Vai es kļūšu atkarīgs? Kā tas skar mani?
	

	10.30- 11.00
	Grupu darbs 
· reklāma un antireklāma

	

	11.00- 11.30
	Atkarību fenomens un izplatība Latvijā. 
· Statistika, jaunākās tendences. Kas notiek skolu vidē?
	

	11.30- 12.00
	Atkarības veidi, izmaiņas veselībā un  personībā

· Ko atkarība nodara? Kas mainās dzīvē?
	

	12.00- 13.00
	Garšīgas Pusdienas



	13.00- 14.30
	Kā runāt ar vienaudžiem


	

	14.30- 14.50
	Pauze kafijai/tējai un sarunām 


	14.50-16.00
	Grupu darbs 
· pretsmēķēšanas kampaņas koncepcijas ideju darbnīca
	

	16.00- 16.30
	Grupu darbu prezentācijas
· vai spējam savienot radošumu ar iespējamību praksē?
	

	16.30- 17.00
	Refleksija
· trīs domas, ko paņemam līdzi
	


Semināru organizē un vada:

Mācību centrs IZAUGSME (Biedrība DIA+LOGS, atbalsta centrs visiem, kurus skar HIV/AIDS)
Dzirnavu iela 135, LV-1050, Rīga; tel/fax +371 67243101

e-pasts: dialogs@diacentrs.lv; ruta.kaupe@inbox.lv;  mājas lapa: www.diacentrs.lv
Organizatorisks atbalsts Oveselība; www.ogresnovads.lv; oveseliba@ogresnovads.lv
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