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IEKŠĒJIE NOTEIKUMI 
Ogrē 

 
01.02.2024.                 ​                   Nr.1-7/1 

 
Ogres novada sporta centra izglītojamo 

 uzņemšanas, pārcelšanas un atskaitīšanas kārtība 
 

Izdoti saskaņā ar 
 Valsts pārvaldes iekārtas likuma  

72.panta pirmās daļas 2.punktu 
Profesionālās izglītības likuma 27.panta 9.punktu,  
Ministru kabineta noteikumiem Nr.594 un Nr.885,  

Ogres novada sporta centra  
2021.gada 5.augusta nolikuma 15., 17., 18.punktu 

 
I.Vispārīgie noteikumi 

 
1. Noteikumi nosaka kārtību, kādā tiek uzņemti, pārcelti un atskaitīti Ogres novada 
sporta centrā (turpmāk tekstā – Sporta centrs) izglītojamie profesionālās ievirzes sporta 
izglītības programmās (turpmāk tekstā - sporta grupa) - futbolā, handbolā, mākslas 
vingrošanā, orientēšanās sportā, svarcelšanā, vieglatlētikā, smaiļošanā un kanoe 
airēšanā un interešu izglītības sporta programmās (turpmāk tekstā - interešu izglītība 
sportā). 
 

2. Noteikumi ir saistoši Sporta centra pedagogiem, izglītojamajiem un viņu vecākiem 
vai aizbildņiem (turpmāk tekstā - vecāki). 
 

3. Atbilstoši Sporta centra aktīvām sporta izglītības programmu licencēm: 
3.1. sporta grupās izglītojamie tiek uzņemti no 6 gadu vecuma - mākslas vingrošanā, 
handbolā un futbolā, no 7 gadu vecuma - vieglatlētikā, orientēšanās sportā un 
smaiļošanas un kanoe airēšanā, no 16 gadu vecuma - svarcelšanā; 
3.2. interešu izglītības sportā tiek uzņemti Ogres novada vispārizglītojošo skolu 
izglītojamie. 
3.3. Sporta grupā var tikt piesaistīti vairāki pedagogi (treneri) Sporta centra budžeta 
iespēju robežās: 
​ ​ 3.3.1. vispārējās fiziskās sagatavotības treneris; 
​ ​ 3.3.2. specializētas treneris (sporta veidu disciplīnu, pozīciju treneris, u.tml.); 
​ ​ 3.3.3. palīgtreneris/ trenera asistents 
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​ ​ 3.3.4. Mākslas vingrošanā un smaiļošanas un kanoe airēšanā, var tikt piesaistīts 
papildu pieaicināts speciālists, kurš piedalās nodarbībā drošības prasību ievērošanai.  
 

4.  Talantīgākie sportisti var turpināt profesionālās ievirzes sporta izglītības 
programmas apgūšanu līdz 20 gadu vecumam. 
 

5.  Sporta centrā mācību gads sākas katra gada 1.septembrī un beidzas: 
5.1.  sporta grupās - nākamā gada 31.augustā. 
5.2. interešu izglītības sportā - nākamā gada 31.maijā vai 30.jūnijā, iespējami arī 
atsevišķi izņēmumi (sporta veidu sezonalitāte).  
 
6.  Izglītojamie, kuri apguvuši profesionālās ievirzes programmas, saņem apliecību par 
profesionālās ievirzes izglītības apguvi: 
6.1. 20V 813001 (no SSG līdz MT-7) šādos sporta veidos - futbols, handbols, mākslas 
vingrošana, orientēšanās sports, vieglatlētika, smaiļošana un kanoe airēšana. 
6.2. 30V 813001 (no SMP-1 līdz ASM) šādos sporta veidos -  futbols, handbols, 
mākslas vingrošana, orientēšanās sports, svarcelšana, vieglatlētika. 
 
7. Sporta programmu maksas kārtība - interešu izglītība sportā ir bez maksas, sporta 
grupā maksa par programmas apguvi ir 10.00 EUR mēnesī (bez atvieglojumiem). 
 

II. Uzņemšanas kārtība 
 

8.  Pieņemot Sporta centra direktoram adresētu iesniegumu par izglītojamā uzņemšanu, 
Sporta centrs nodrošina izglītojamā vecākam un izglītojamam iespēju iepazīties ar 
šādiem izglītības iestādes dokumentiem: 
8.1. reģistrācijas apliecību; 
8.2. akreditācijas lapu; 
8.3. nolikumu; 
8.4. iekšējās kārtības noteikumiem; 
8.5. licencētajām sporta veidu programmām. 
 

9.  Uzņemšanai iesniedzamie dokumenti: 
9.1. Sporta grupā 20V 813001 programmā: 
​ ​ 9.1.1. vecāku iesniegums (pēc noteiktas formas); 
​ ​ 9.1.2. ģimenes ārsta vai Bērnu klīniskā universitātes slimnīcas Sporta medicīnas 
centra (turpmāk tekstā - Sporta medicīnas centrs) izziņa par atļauju nodarboties ar 
sportu paaugstinātas fiziskās slodzes apstākļos; 
​ ​ 9.1.3. līgums par profesionālās ievirzes izglītības programmas apguvi; 
​ ​ 9.1.4. izziņa no iestādes par apgūto sporta veida izglītību (attiecas tikai uz 
sportistiem, kuri iepriekš trenējušies citā sporta izglītības iestādē vai klubā). 
9.2. Sporta grupā 30V 813001 programmā: 
​ ​ 9.2.1. vecāku iesniegums (pēc noteiktas formas); 
​ ​ 9.2.2. Sporta medicīnas centra speciālistu izsniegts izraksts ar atļauju nodarboties 
ar sportu paaugstinātas fiziskās slodzes apstākļos; 
​ ​ 9.2.3. līgums par profesionālās ievirzes izglītības programmas apguvi, ja 
izglītojamais pārnāk no citas sporta programmas vai izglītības iestādes. 
9.3. Interešu izglītības sportā: 

​ ​ 9.3.1. vecāku iesniegums (pēc noteiktas formas); 
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​ ​ 9.3.2. ģimenes ārsta vai Sporta medicīnas centra izsniegta izziņa par atļauju 
nodarboties ar sportu paaugstinātas fiziskās slodzes apstākļos, izņemot galda spēles. 
 

10. Sporta grupā izglītojamie tiek uzņemti atbilstoši šādiem nosacījumiem: 
10.1. SSG grupās uzņemšana notiek, ievērojot 9.1.1.-9.1.3.punktos noteiktās prasības. 
​ ​ 10.1.1. mākslas vingrošanā uzņemšana notiek pēc kritēriju izpildes 
(1.pielikums). 
​ ​ 10.1.2. liela pieprasījuma un sporta grupu maksimālo izglītojamo skaita 
pārsniegšanas gadījumā, papildus ņemt vērā 11. un 12.punktā noteiktos nosacījumus.    
 
11. Ja komplektējot grupu ir pārsniegts maksimālais izglītojamo skaits un ir 
pieprasījums pēc izvēlētā sporta veida: 
11.1. pedagogs organizē atklāto atlasi ar normatīvu kārtošanu, lai uzņemtu izglītojamos 
sporta grupā: 
​ ​ 11.1.1. SSG apmācības gada grupā - saskaņā ar uzņemšanas kritērijiem 
(2.pielikums); 
​ ​ 11.1.2. no MT-1 līdz ASM apmācības gada grupā - saskaņā ar sporta veidu ​
​ federācijas izstrādātājiem normatīviem (3.pielikums). 
 
12. Ja mācību gada laikā sporta grupā ir atbrīvojusies vieta un ir nepieciešams 
papildināt un/vai ir pieprasījums pēc izvēlētā sporta veida: 
12.1. pedagogam ir tiesības rīkot organizētu atklāto atlasi ar normatīvu kārtošanu, 
pamatojoties uz sporta veidu federācijas izstrādātājiem normatīviem, lai uzņemtu 
izglītojamo, izpildot attiecīgā līmeņa sporta grupu prasības.  
 
13. Interešu izglītības sportā tiek uzņemti Ogres novada vispārizglītojošo skolu 
izglītojamie uz mācību gadu, atbilstoši Ogres novada Izglītības pārvaldes saskaņotajām 
programmām. 

 
14. Izglītojamo, kurš ir izpildījis augstākās mācību treniņu grupas rezultativitātes 
kritērijus sporta grupā, ar Sporta centra direktora rīkojumu var pārcelt uz atbilstošu 
grupu.  
  
15. Izglītojamais, kurš nav izpildījis mācību treniņu grupas rezultativitātes kritērijus 
attiecīgajā sporta grupā, informējot izglītojamā vecāku, var tikt novirzīts interešu 
izglītības sportā.  
15.1. Izpildot sporta grupā noteiktās apmācību gada grupu rezultativitātes kritērijus 
interešu izglītības sporta izglītojamais var pārcelt sporta grupā.  
 
16. Sporta centra izglītojamo uzņem noteiktā mācību treniņu sporta grupā un interešu 
izglītības sporta programmā, izskatot iesniegumu Sporta centra pedagoģiskās padomes 
sēdē un noformējot lēmumu ar direktora rīkojumu. 
16.1. Uzņemšana tiek organizēta ne biežāk kā divas reizes mēnesī. 
 

17. Pēc uzņemšanas Sporta centra izglītojamam tiek izveidota personas lieta. 
 
18. Sporta centra administrācija veic atbilstošu ierakstu failā, kas tiek glabāts un 
koplietots “Google” diska vidē, kuru pārvalda Ogres novada Izglītības pārvalde. 
Ierakstā tiek norādīti izglītojamo reģistrācijas un uzskaites dati, tai skaitā: 
18.1. sporta grupā: 
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​ ​ 18.1.1. izglītojamā līguma numurs (personas lietas numurs); 
​ ​ 18.1.2. izglītojamā vārds, uzvārds un personas kods; 
​ ​ 18.1.3. izglītojamā deklarētā dzīvesvietas adrese; 
​ ​ 18.1.4. rīkojuma numurs un datums par izglītojamā uzņemšanu sporta grupu 
programmā; 
​ ​ 18.1.5. izglītības programmas kods un nosaukums; 
​ ​ 18.1.6. Sporta programmas mācību ilgumu; 
​ ​ 18.1.7. ārsta izziņa par veselības stāvokli un/ vai Bērnu klīniskā universitātes 
slimnīcas Sporta medicīnas centra/ Sporta laboratorijas/ Latvijas Olimpiskās vienības 
speciālista izraksts; 
​ ​ 18.1.8. mācību maksas apmērs, atbrīvojums no tās (ja piemērojams), rīkojuma 
numurs un datums; 
​ ​ 18.1.9. rīkojuma numurs un datums par izglītojamā atskaitīšanu no sporta grupu 
programmas. 
 

18.2. Interešu izglītības sportā: 
​ ​ 18.2.1. izglītojamā vārds, uzvārds un personas kods; 
​ ​ 18.2.2. rīkojuma numurs un datums par izglītojamā uzņemšanu interešu 
izglītības sporta programmā; 
​ ​ 18.2.3. interešu izglītības sporta programmas nosaukums; 
​ ​ 18.2.4. ģimenes ārsta izziņa par atļauju nodarboties ar sportu paaugstinātas 
fiziskās slodzes apstākļos; 
​ ​ 18.2.5. izglītojamā vispārizglītojošā izglītības iestāde; 
​ ​ 18.2.6. izglītojamā deklarētā dzīvesvietas adrese; 
​ ​ 18.2.7. rīkojuma numurs un datums par izglītojamā atskaitīšanu. 
 

19. Pēc izglītojamā uzņemšanas rīkojuma izdošanas Sporta centra administrācija ievada 
informāciju Valsts izglītības informācijas sistēmā un Latvijas elektroniskā skolvadības 
sistēmā “E-klase” interešu izglītības un sporta grupu pārraudzībai. 
 
20. Sporta un interešu izglītības grupu komplektēšana notiek katru gadu no 1.septembra 
līdz 30.septembrim. Izglītojamo uzņemšana sporta un interešu izglītības grupā notiek 
visu mācību gadu pēc kritēriju izpildes attiecīgajā mācību treniņu grupā un interešu 
izglītībā - saskaņotām programmām. 
20.1. komplektejot sporta grupas, nākamo grupu vienā grupu kvalifikācijā var veidot 
tikai tad, ja pirmajā grupā ir maksimālais izglītojamo skaits un otrajā grupā sasniegts 
minimālais izglītojamo skaits; 
​ ​ ​ 20.1.1. ierobežojums nav attiecināms uz gadījumiem, ja grupām ir izglītības 
programmas  īstenošanas vietas dažādās adresēs vai tās ir zēnu un meiteņu grupas, vai 
izglītojamie apgūst dažādas disciplīnas. 
​ ​ ​ 20.1.2. vienam pedagogam vienā izglītības programmas īstenošanas vietā nevar 
būt divas viena līmeņa grupas ar minimālo izglītojamo skaitu.​​ ​   
20.2. Smaiļošanas un kanoe airēšanas un mākslas vingrošanas sporta grupām no SSG 
līdz MT-7 apmācību gada grupām var būt papildu pieaicinātais speciālists, kurš piedalās 
nodarbībās drošības prasību ievērošanai. 
 

21. Ja tiek komplektēta jauna mācību treniņu grupa laikā no 1.septembra līdz 
31.decembrim, grupai var tikt piešķirta sākuma sagatavošanas grupas vai mācību 
treniņu pirmā apmācības gada grupas kvalifikācija (SSG vai MT-1). 
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22. Ja tiek komplektēta jauna mācību treniņu grupa laikā no 1.janvāra līdz 31.augustam, 
grupai tiek piešķirta sākuma sagatavošanas grupas kvalifikācija (SSG). 
 

III. Pārcelšanas kārtība 
 

23. Izglītojamo pārcelšana nākamā apmācības gada sporta grupā: 
23.1. Nākamajā apmācības gada sporta grupā pārceļ, ja izglītojamais atbilst grupu 
nosacījumiem un ir izpildījis attiecīgās grupas kvalifikācijas rezultatīvos kritērijus, 
pamatojoties uz 2021.gada 21.decembra ministru kabineta noteikumiem Nr.885 
„Kārtība, kādā valsts finansē profesionālās ievirzes sporta izglītības programmu”; 

23.1.1. papildus tiek ņemts vērā veiktās ikgadējās padziļinātās medicīniskās 
pārbaudes tekošā mācību gada laikā: 

23.1.1.1. līdz 9 gadiem pie ģimenes ārsta; 
23.1.1.2. no 10 līdz 17 gadiem pie sporta ārsta Sporta medicīnas centrā; 
23.1.1.3. no 18 līdz 20 gadiem pie sporta ārsta Sporta laboratorijā vai 
Latvijas Olimpiskajā vienībā. 

23.1.2. papildus tiek ņemta vērā kontrolnormatīvu izpilde, kas Sporta centrā tiek 
organizēta un vērtēta visām sporta grupām katru gadu pirmajā jūnija nedēļā. 
 
23.2. Mācību treniņu grupu izvērtēšana notiek katru gadu līdz 30.jūnijam – handbola, 
mākslas vingrošanas, svarcelšanas nodaļā, līdz 31.augustam – orientēšanās sporta, 
futbola, vieglatlētikas un smaiļošanas un kanoe airēšanas nodaļā; 

23.2.1. Izvērtēšanas laiks var mainīties pēc pedagoga iepriekšējās pieteikšanās 
citā laikā, ne vēlāk kā līdz 31.augustam.  
 
23.3. Pamatojoties uz rezultativitātes kritērijiem un pedagoga iesniegumu, izglītojamie, 
kuri atbilst augstākas kvalifikācijas grupas nosacījumiem un rezultativitātes kritērijiem, 
var tikt pārcelti atbilstoši augstākās grupas kvalifikācijā (ne augstāk par vienu grupas 
kvalifikāciju) ar Sporta centra direktora rīkojumu; 

23.3.1. Izglītojamais, kurš nav izpildījis mācību treniņu grupas rezultativitātes 
kritērijus attiecīgajā sporta grupā, informējot izglītojamā vecāku, var pārcelt interešu 
izglītības sportā.  
 
23.4. Rezultativitātes kritēriju aizstāšana ar kontrolnormatīviem iespējama tikai tiem 
izglītojamajiem, kuriem objektīvu apstākļu dēļ rezultativitātes kritēriju izpilde nebija 
iespējama (piemēram, veselības stāvokļa dēļ, trauma, u.c.).  

23.4.1. ārpus kārtas kontrolnormatīvus piemēro konkrētiem izglītojamajiem ar 
sporta centra direktora rīkojumu. 
 

23.5. Pamatojoties uz rezultativitātes kritērijiem un pedagoga iesniegumu, par 
izglītojamo pārcelšanu nākamajā apmācību gadā, ko izskata Sporta centra mācību 
treniņu grupu izvērtēšanas sēdē un lēmumu noformē ar Sporta centra direktora 
rīkojumu; 
 

23.6. SMP un ASM grupas tiek saskaņotas ar attiecīgā sporta veida federāciju. 
 

24. Izglītojamo pārcelšana uz citu sporta veidu/ programmu vai pie cita sporta 
pedagoga: 
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24.1. Ja izglītojamais vēlas nodarboties ar citu Sporta centrā piedāvāto sporta veidu/ 
programmu un atbilst izvēlētā sporta veida nosacījumiem un/ vai rezultatīvajiem 
kritērijiem, izglītojamais var tikt pārcelts attiecīgā sporta veida grupas programmā;  

24.1.1. Lai pārietu uz citu sporta veidu/ programmu Sporta centrā vai pie cita 
sporta pedagoga, viens no vecākiem vai pilngadīgais izglītojamais, iesniedz Sporta 
centra direktoram adresētu iesniegumu, kas ir rakstiski saskaņots ar attiecīgā sporta 
veida/ programmas pedagogu.  

24.1.2. Lai pārceltu izglītojamo uz citu sporta grupas (SSG - ASM) kvalifikāciju, 
viens no vecākiem vai sporta pedagogs iesniedz Sporta centra direktoram adresētu 
iesniegumu, kas ir rakstiski saskaņots ar attiecīgā sporta grupas atbildīgo pedagogu.  
 
24.2. Pārcelšanu uz Sporta centrā piedāvāto sporta veidu/ programmu, pie cita sporta 
pedagoga vai citu sporta grupu kvalifikāciju, izskata Sporta centra pedagoģiskā 
padomes sēdē un lēmumu noformē ar Sporta centra direktora rīkojumu. 
 

 IV. Atskaitīšanas kārtība  
            

25.  Izglītojamos atskaita no Sporta centra šādos gadījumos: 
25.1.​ Izglītojamam atkārtoti neatbilst rezultatīvie kritēriji; 
25.2.   Izglītojamam ir nepietiekams un neattaisnots nodarbību apmeklējums (75% un 
vairāk no nodarbību skaita); 
25.3.   Izglītojamā nevēlēšanās nodarboties ar izvēlētā sporta veida programmu; 
25.4.   Veselības stāvokļa dēļ; 
25.5.   Izglītojamais ir pārkāpis iekšējās kārtības noteikumus; 
25.6.   Izglītojamais pāriet uz citu sporta programmu/ sporta skolu/sporta klubu; 
25.7.   Izglītojamais maina dzīvesvietu; 
25.8.   Izglītojamais ir saņēmis apliecību par profesionālās ievirzes sporta izglītības 
programmas apguvi (20V 81300 1); 
25.9.   Izglītojamais ir saņēmis apliecību par profesionālās ievirzes sporta izglītības 
programmas apguvi (30V 81300 1); 
25.10.   Ja par profesionālās ievirzes sporta programmu apguvi nav veikta mācību 
maksa vairāk kā trīs mēnešus; 
25.11. Intereses maiņa; 
25.12. Citu iemeslu dēļ. 

  
26. Lai izglītojamo atskaitītu no sporta programmas, viens no vecākiem vai 
pilngadīgais sportists vai sporta pedagogs iesniedz Sporta centra direktoram adresētu 
iesniegumu.  
  
27. Izglītojamo atskaitīšanu no sporta programmas izskata pedagoģiskās padomes sēdē 
un lēmumu noformē ar Sporta centra direktora rīkojumu. 
27.1. Atskaitīšana tiek organizēta ne biežāk kā divas reizes mēnesī. 
 

28. Pēc izglītojamā atskaitīšanas rīkojuma izdošanas Sporta centra administrācija 
ievada informāciju Valsts izglītības informācijas sistēmā un Latvijas elektroniskā 
skolvadības sistēmā “E-klase”. 
 
29. Grupas tiek slēgtas: 
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29.1. Interešu izglītības sportā, ja: 
​ ​ 29.1.1. neatbilst interešu izglītības programmu prasībām; 
​ ​ 29.1.2. netiek nodrošināts atbilstošs pedagogs. 
29.2. Sporta grupā, ja: 
​ ​ 29.2.1. neatbilst rezultativitātes kritērijiem; 
​ ​ 29.2.2. netiek nodrošināts atbilstošs pedagogs; 
​ ​ 29.2.3 Izglītojamie absolvē 30V 813001 programu. 

  
V. Izglītojamā atjaunošana Sporta centrā 

  
30. Izglītojamais, kurš attaisnojošo iemeslu dēļ pārtrauca mācību treniņu procesu un 
tika atskaitīts no Sporta centra, var tikt atjaunots Sporta centra attiecīgā grupu 
kvalifikācijā, kas atbilst nosacījumiem un rezultativitātes rādītājiem. 
  
31. Lai atjaunotu izglītojamo Sporta centrā viens no vecākiem vai pilngadīgais 
izglītojamais, iesniedz Sporta centra direktoram adresētu iesniegumu un, atbilstoši 
uzņemšanas noteikumiem, nepieciešamos dokumentus. 
  
32. Izglītojamo atjaunošanu izskata Sporta centra pedagoģiskā padomē un lēmumu 
noformē ar Sporta centra direktora rīkojumu. 

 

 
VI. Noslēguma jautājumi 

 

33. Atzīt, ka ar 01.02.2024. spēku zaudē Ogres novada sporta centra 30.01.2018. 
iekšējie noteikumi Nr.3/1-7 “Ogres novada sporta centra izglītojamo uzņemšanas, 
pārcelšanas, atskaitīšanas kārtība”.  
 
 
 
Direktore​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​            Dz.Žindiga 
 
 
Ivaškina-Novika, 28382618 
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1.pielikums 
Ogres novada sporta centra 

01.02.2024. iekšējo noteikumu Nr.1-7/1 
“Ogres novada sporta centra izglītojamo  

uzņemšanas, pārcelšanas un atskaitīšanas kārtība”  
 

Uzņemšanas kritēriji 
mākslas vingrošanas SSG apmācības gada grupā  

 
Kontrolnormatīvi: 
1. Špagats uz labo un kreiso kāju no grīdas. Veicot špagatu, gurniem jābūt pareizā 
stāvoklī attiecībā pret priekšējo kāju. Tiek vērtēts attālums starp iegurņa kaulu (os 
pubis) un grīdu. Priekšējai kājai jābūt taisnai, celim vērstam uz augšu, savukārt 
aizmugurējai kājai jābūt pēc iespējas taisnai, ar celi vērstu uz leju. 
 
2. Muguras izliekums no guļus stāvokļa. No guļus stāvokļa uz vēdera, ar rokām 
saliektām pie krūtīm un taisnām kājām, jāiztaisno rokas, paceļot ķermeņa augšdaļu un 
izliecoties mugurā (gan plecu, gan jostas zonā), lai tuvinātu galvu sēžamvietai. 
Ķermenim jābūt atliektam, redzami pārsniedzot perpendikulāro leņķi. Jo mazāka 
atstarpe starp sēžamvietu un galvu, jo augstāks punktu skaits. 
 
3. Noliekšanās uz priekšu stāvus uz vingrošanas sola. No stājas ar kājām kopā un rokām 
augšā, jāveic noliekšanās uz priekšu, stiepjoties ar roku pirkstiem pie grīdas, saglabājot 
taisnas kājas. Tiek vērtēts attālums starp garāko pirkstu un solu. 
 
4. Līdzsvars “pasē”. Stāvus uz vienas kājas (pilnas pēdas), otra kāja ir saliekta, ar 
nostieptas pēdas īkšķi piespiesta pie balsta kājas ceļa. Balsta kāja ir taisna, uz pilnas 
pēdas, rokas sānis. Mērķis ir stabila līdzsvara noturēšana bez ķermeņa un balsta kājas 
kustībām, šūpošanās un palēkšanās. 
  

Punkti 1.kontrolnormatīvs 
 

2. kontrolnormatīvs 3. kontrolnormatīvs 4. kontrolnormatīvs 

0 +21 un vairāk 151° un vairāk +13 cm un vairāk 0 sekundes 

1 Līdz grīdai +20 cm 150° +10-12 cm 1 sekunde 

2 +13-19 cm 130° +7-9 cm 2-4 sekundes 

3 +8-13 cm 110° +4-6 cm 5-6 sekundes 

4 +1-7 cm 90° +1-3 cm 7-9 sekundes 

5 Sēžus uz grīdas 0 80° un mazāk 0 cm un mazāk 10 sekundes un vairāk 
  
Vērtēšana: 

Augsts līmenis: 21-25punkti. Ieteicams uzņemšanai. 
Virs vidēja līmeņa: 16-20punkti. Ieteicams uzņemšanai. 
Vidējais līmenis: 11-15 punkti. Ieteicams uzņemšanai. 
Zem vidēja līmeņa: 6-10 punkti. Ieteicams uzņemšanai. 
Zems līmenis: 1-5punkti. Kandidāts vai ieteicams uzņemšanai ar pārbaudes laiku 

līdz tekošā gada 31. decembrim. 
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2.pielikums 
Ogres novada sporta centra 

01.02.2024. iekšējo noteikumu Nr.1-7/1 
“Ogres novada sporta centra izglītojamo  

uzņemšanas, pārcelšanas un atskaitīšanas kārtība”  
 

Uzņemšanas kritēriji  
profesionālās ievirzes sporta programmas 

SSG apmācības gada grupā  
 
1. Uzņemšanas kritēriji nosaka, kādi kontrolnormatīvi jāizpilda jauniem 
izglītojamajiem, ja komplektējot grupu, ir sasniegts maksimālais izglītojamo skaits vai 
mācību gada laikā sporta grupā ir atbrīvojusies vieta un ir liels pieprasījums pēc izvēlētā 
sporta veida. 
 

2. Kontrolnormatīvos ir iekļauti vingrinājumi, kuri norāda uz šādām fiziskām īpašībām: 
izturība, ātrums, spēks.   
 

3. Kontrolnormatīvu vingrinājumi bērniem iepriekš nav zināmi, uzdevumi ir vienkārši 
un atbilstoši bērnu vecumposmam.   
 

4. Kontrolnormatīvos iekļautajos uzdevumos, kuros tiek mērīts laiks, par labāko 
rezultātu tiek uzskatīts ātrākais laiks, un uzdevumos, kuros tiek mērīts attālums, par 
labāko rezultātu tiek uzskatīts tālākais mēģinājums no vairākiem izpildījumiem. 
 

5. Sporta grupā uzņems tos izglītojamos, kuri kontrolnormatīvu vingrinājumu 
kopsummā iegūs vismazāk punktu (rezultāti tiks ranžēti pēc vietām, attiecīgi 1.vietai - 
1punkts, 2.v.-2p., utt.). 
5.1. Informācija par pieejamo vietu skaitu sporta grupā tiks sniegta pirms 
kontrolnormatīvu izpildes. Tas tiks darīts, pamatojoties uz pašreizējo grupu situāciju un 
katrai grupai noteikto maksimāli pieļaujamo izglītojamo skaitu. 
5.2. Izglītojamie, kuri netiek uzņemti sporta grupā, var tikt uzņemti interešu izglītības 
sporta programmā, ar iespēju nākotnē iekļūt sporta grupā. 
 
6. Pēc kontrolnormatīvu pieņemšanas, pedagogs iesniegt Sporta centram protokolu 3 
(trīs) darba dienu laikā.   

Nr. 
p.k. 

Vingrinājuma veids Kontrolnormatīvi  

Vērtējums Piezīmes 

1. Tāllēkšana no vietas Tāllēkšanā no vietas tiks doti 3 
mēģinājumi, vērtēts tālākais 
lēciens.  

Lēciens jāveic atsperoties ar 
abām kājām vienlaicīgi no 
sākuma līnijas.  

2. Pildbumbas mešana no 
apakšas uz priekšu 

Tiks doti 3 mēģinājumi, vērtēts 
tālākais metiens. 

Pildbumbu met ar abām rokām 
no apakšas uz priekšu 

3. 30m skrējiens 30 m skrējiens ar laika 
kontroli. Tiks veikti 2 
mēģinājumi, vērtēts ātrākais 
laiks.  

Pēc iespējas ātrāks skrējiens no 
punkta A līdz punktam B. 
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3.pielikums 
Ogres novada sporta centra 

01.02.2024. iekšējo noteikumu Nr.1-7/1 
“Ogres novada sporta centra izglītojamo  

uzņemšanas, pārcelšanas un atskaitīšanas kārtība”  
 

Uzņemšanas kritēriji  
profesionālās ievirzes sporta programmas 

MT-1 - ASM grupā  
 
1. Uzņemšanas kritēriji nosaka, kādi normatīvi jāizpilda, lai iekļautu izglītojamo 
atbilstošā sporta grupā, gadījumos, ja ir sasniegts maksimālais izglītojamo skaits vai 
mācību gada laikā sporta grupā ir vieta un ir pieprasījums pēc izvēlētā sporta veida. 
1.1. ievērojot 2021.gada 21.decembra ministru kabineta noteikumu Nr.885 „Kārtība, 
kādā valsts finansē profesionālās ievirzes sporta izglītības programmu”, 
kontrolnormatīvi ir noteikti sporta veidu federācijas tīmekļvietnē. 
 

2. Kontrolnormatīvos iekļautajos uzdevumos, kuros tiek mērīts laiks, par labāko 
rezultātu tiek uzskatīts ātrākais laiks, un uzdevumos, kuros tiek mērīts attālums, par 
labāko rezultātu tiek uzskatīts tālākais mēģinājums no vairākiem izpildījumiem. 
 

3. Attiecīgajā sporta grupā tiek uzņemti tie izglītojamie, kuri kontrolnormatīvu 
vingrinājumu kopsummā iegūs vismazāk punktu (rezultāti tiks ranžēti pēc vietām, 
attiecīgi 1.vietai - 1punkts, 2.v.-2p., utt.). 
3.1. Informācija par pieejamo vietu skaitu sporta grupā tiks sniegta pirms 
kontrolnormatīvu izpildes. Tas tiks darīts, pamatojoties uz pašreizējo grupu situāciju un 
katrai grupai noteikto maksimāli pieļaujamo izglītojamo skaitu. 
3.2. Izglītojamie, kuri netiek uzņemti sporta grupā, var tikt uzņemti interešu izglītības 
sporta programmā, ar iespēju nākotnē iekļūt sporta grupā. 
 
4. Sporta veidu federācijas tīmekļvietne: 
4.1. Vieglatlētika - www.athletics.lv 
4.2. Futbols - www.lff.lv 
4.3. Orientēšanās sports - www.lof.lv  
4.4. Smaiļošana un kanoe airēšana - www.canoe.lv 
4.5. Mākslas vingrošana - www.gfl.lv 
4.6. Handbols - www.handball.lv 
4.7. Svarcelšana - www.lsfed.lv 
 
5. Pēc kontrolnormatīvu pieņemšanas, pedagogs iesniegt Sporta centram protokolu 3 
(trīs) darba dienu laikā.   
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