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OGRES NOVADA SKOLAS IELA 21, OGRE, LVSOO

Apstiprinu:
Dz.ZindigaOgres novada sporta
centra direktore

NOLIKUMS

OGRES NOVADA SKOLENU SPORTA SPELU
INDIVIDUALAS SACENSIBAS
“OGRES NOVADA LECIGAKAIS SKOLENS 2022”

MERKIS UN UZDEVUMS
1. Populariz&t un attistit IekSanas vingrinajumu dazadibu.

2. Uzlabot Ieksanas ar lecamauklu prasmes.
3. Noskaidrot prasmigakos skolénus Ieksana ar lecamauklu.

VIETAUN LAIKS
Sacensibas notiek individuali, skolas, majas vai citur tam piemeérotas vietas.
Laika posma no 07.02.2022. — 27.02.2022.

SACENSIBU DALIBNIEKI
Sacensibas tiek aicinats piedalities ikviens Ogres novada skolu skoléns, kur$ atbilst

konkrétajai vecuma grupai:
10.kl. - 12.kl. A grupa;
8.kl. - 9.kl. B grupa;

6.kl. - 7.kl. C grupa

SACENSIBU VADIBA

Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs,

Sacensibu galvenais tiesnesis - Andris Krauja.

Sazinai - tel.nr. 29337693, e-pasts andris.krauja@ogresnovads.lv

SACENSIBU NORISE
Sacensibas tiek aizvaditas individuali un attalinati, katram dalibniekam fikséjot savu
veikumu video formata.

Sacensibas norisinas 1 uzdevuma.
- Leéksana ar lecamauklu, 30 sekunzu garuma.
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SACENSIBU VERTESANA

Dalibnieku iesititie video tiek verteti katru reizi saskaitot veikto 1&écienu skaitu, kura laika
dalibnieks veic pilnu apgriezienu ar lecamauklu pari galvai, katram lecamauklas galam
atrodoties sava roka. L&ciens tiek ieskaitits, ja dalibnieks veicis 1&cienu pari lecamauklai,
nevis pirms/ blakus vai citadak.

Par uzvarétaju tiks noteikts tas dalibnieks/-ce, kur$ laika posma no 07.02.-27.02.2022 katru
dienu 30 sekunzu garuma bis veicis visvairak 1€cienu pari lecamauklai. Dalibniekam, lai
fiks€tu uzdevuma ieskaiti katru dienu jaiesiita VIENS video, kura redzams 30 sekunzu gar$
uzdevuma izpildes variants.

PIETEIKUMI

Dalibnieks tiek pieteikts sacensibam un ieklauts sacensibu dalibnieku sastava lidz ar pirma
video iesiitiSanas bridi.

Iestitot vingrinajumu izpildi papildus janorada informacija:
Dalibnieka vards. uzvards. skola. un klase

Laika posma no 07.02.2022 — 27.02.2022 dalibnieki iestita video ar vingrinajuma izpildi,
bet ne vairak, ka 1 video diena.

Video jasiita uz e-pastu: andris.krauja@ogresnovads.lv (noradot “Individualas speka
sacensibas”) vai izmantojot WhatsApp uz tel.nr. 23 003 732

APBALVOSANA
Katras grupas 1.-3.vietas ieguvéji tiek apbalvoti ar kausiem un atbalstitaju sartipétajam

balvam.
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