Nolikums
Sporta BUMS Tintzos
1.MERKIS UN UZDEVUMI

1. Popularizét un attistit sportiskas aktivitates un aktivu
dzivesveidu Tindzu un Ogres novada iedzivotajiem.

2. Uz godigas cinas un savstarpéjas cienas principiem noteikt
uzvarétaju katra no disciplinam.

3. Lietderigi izmantot brivo laiku, pievérSoties sporta
aktivitatém.
4. Paaugstinat sportisko aktivitati un fizisko sagatavotibu,

veicinat veseligu dzives veidu un prasmi sabalansét fizisko
aktivitasu apjomu.

5. leinteresét mazak aktivos novada iedzivotajus fiziski aktiva un
veseliga dzivesveida.

2.SACENSIBU VADIBA

1. Sacensibas organizé biedriba “sporta klubs Metgji" sadarbiba
ar Ogres novada Sporta centru un TinGzu iedzivotaju padomi.

2. Par spélu rikoSanu un norisi atbild sacensibu galvenais
organizators - Raimonds Zemzale - un komandu parstaviji.

3. Informacija par sacensibam pieejama Ogres novada Sporta
centra majaslapa un Facebook lapa Play Sport Events.

3.VIETA UN LAIKS

Sporta "BUMS" Tindzos norisinasies 2025. gada 2. augusta
TinGzos, Ogres novada, Tindzu sporta laukuma. Pasakuma



sakums no plkst. 9:00 komandu disciplinam un no plkst. 11:00 -
individualajam. Makskerésana - plkst. 6:00.

4.DALIBNIEKI

1. Pasakuma piedalas TinGzu pagasta iedzivotaji, ka ari Ogres
novada sportisku aktivitasu cienttaji un viesi.

2. Pludmales volejbols - 2 vs 2 sievietes, 2 vs 2 virieSi, no 16 g.
Dalibas maksa - 20€ no komandas.

3.5tritbols - 3 vs 3, komanda max 4 spélétaji, no 16g.

Dalibas maksa - 10€ no komandas.

4.Lauka hokejs, spélé ar hokeja ndjam un bumbinu. 3 vs 3,
komanda max 4 spélétaji. BErnu grupa lidz 12 gadiem.

Daltbas maksa - 10€ no komandas, bérniem - bez maksas.
5.Futbols - 5 vs 5 + vartsargs, komanda max 8 spélétaji, no 16g.
Daltbas maksa - 5€ no dalibnieka.

6.MakskeréSana - sacensibas notiek individuali.

5.REGISTRESANAS

1.Komandas parstavis pieregistré komandu dalibai Iidz
25.julijam pa noradito talr. 22442315, nosutot zinu ar komandas
nosaukumu, dalibnieku vardiem, uzvardiem, vecumu un
kontakttalruni. ArT makskeréSanas sacensibu daltbniekiem
iepriekSéja pieteikSanas.

2. Komandas parstavis ir atbildigs par komandas dalibu
sacensibas.

1. Parejo individualo disciplinu pieteikSnas uz vietas, iznemot
makskeresanu.



. Komandu sadalijjums un spélu laiki péc visu komandu

registracijas tiks izsGtiti uz noradttajiem kontakttalruniem
pieteikumos.

6.DAZADI

. Sacensibu uzvarétajus apbalvo ar medalam un parsteiguma

balvam no sponsoriem.

.Visus jautajumus, kuri nav ieklauti sacensibu nolikuma

organizatori un dalibnieki apspriez, savstarpéji vienojoties,
sacensibu diena pirms sacensibu sakuma.

. Sacensibu laika tiek ievérots godigas spéles princips.
. Stridus un konflikta situacijas |IEmumu pienem sacensibu

galvenais tiesnesis. Organizatori patur tiesibas veikt izmainas
nolikuma. Sacensibu dalibnieks ir atbildigs par savu veselibu.

. Organizators neuznemas atbildibu par personai nodaritajiem

materialajiem un fiziskajiem zaudé&jumiem un traumam.

PLUDMALES VOLEJBOLS

. Spéles notiek divas grupas - 2 vs 2 sievietes, 2 vs 2 virieSi, no

16 g.

2.Ja vienadi izcinitie punkti, tad vérté: visas spélés ieglto -
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zaudéto punktu starpibu; savstarpéjas spélés iegltos -
zaudétos punktu starpibu; uzvara ar lielaku punktu parsvaru,
Vértéjot visas spéles.

. Katru nakamo spéli tiesa iepriekséjas spéles zaudétaiji.
. Punkti turnira tabula: - par uzvaru komanda sanem 2

punktus, - par zaudéjumu komanda sanem 0 punktus.

. Spéles notiek 1 sets lidz 21 punktam, ar 2 punktu starpibu.
. Izspélu kartiba atkariga no pieteikuSos komandu skaita.
.Sacensibas notiek péc FIVB pludmales volejbola

noteikumiem. Noteikumi



https://volejbols.lv/uploads/cms/files/1652676491Noteikumi_LV_2021_2024_Saturs_A4_2022.05.13.pdf

1.
2.

STRITBOLS

3 vs 3, komanda max 4 spélétaji, no 16g.

Sacensibas notiek saskana ar Starptautiskas Basketbola
federacijas (FIBA) 3x3 basketbola noteikumiem, atseviSkos
punktos pielaujot Sacensibu Nolikuma paredzétas atkapes.
Spéles notiek lidz bridim, kad viena no komandam gust 11
punktus (talmetiens - 2 punkti, paréjie metieni - 1 punkts).

. Lai spéle tiktu pabeigta, vienas komandas parsvaram jabut

vismaz diviem punktiem.

.Spéle sakas no laukuma trispunktu metienu linijas

(uzbrukuma Inijas).

. Péc iemesta groza bumba pariet otras komandas riciba.

Stridus bumba visos spéles gadijumos tiek atdota komandai,
kura atrodas aizsardziba.

. P&c noteikumu parkapuma metiena tiek izpildits 1 (viens) vai

2 (divi) soda metieni. Ja bumbu ieglst komanda, kas atrodas
aizsardzibg, ta jaizspélé lauka aiz trispunktu lnijas.

. Par katru iemesto grozu komanda sanem 1 punktu, iznemot

gadijumu, ja metiens tiek izpildits no 6,75 metru atzimes - tad
komandai tiek pieskirti 2 punkti.

. Spélu tiesasanu veic pasi spélétaji uz godigas spéles principa.
.Par izcinitu uzvaru komanda sanem 1 punktu, par

zaudé&jumu - 0 punktu.

10. Netiek piemérots ari tris sekunzu uzbrukumu zonas princips

11.

un 24 sekunzu uzbrukums laiks.

Spéles laika katru komandu laukuma parstav tris
basketbolisti, atseviSkos gadijumos pielaujama ar1 divu
spélétaju daliba maca. Mazakuma palikusa komanda,
neraugoties uz iemesliem, nav tiesiga pieprasit sancensu
tresa spélétaja nepiedalisanos cina.



12.Sancensu  basketbolista savainojuma situacija cinas

turpinajums “divi pret divi” tiek uzskatits par labas gribas
apliecinajumu.

13. Tiestbas uzsakt spéli tiek komandai, kuru nosaka izlozes

rezultats.

14. Ja apaksSgrupu turnira nosléguma divam vai vairak

1.
2.

komandam ir vienads punktu skaits, tad vispirms tiek vértéti
savstarpéjo spélu rezultati. Ja uzvaras un zaud&jumu skaits
ir vienads, tad tiek nemta véra glto un zaudéto punktu
attieciba So komandu savstarpéjas spélés. Ja sakrit arT Sie
punkti, tad augstaku vietu ienem komanda, kurai ir vairak
izCInitu mazo punktu.

LAUKA HOKE)S

3 vs 3, komanda max 4 spélétaji.
Atseviski grupa bérniem lidz 12 gadiem (ieskaitot) un grupa
virs 12gadiem/pieaugusie.

. Spéles notiek ar hokeja ndju un bumbinu uz mazajiem

vartiem.

. Spéles notiek uz 20m x 10m laukumiem.
. Spéles laiks apaksgrupas ir 8 mindtes bez laika apturésanas

(neefektivais laiks). Atsevisku turniru izslégsanas spé&lém un
sacensibu finalspélém organizatori var noteikt ilgaku spéles
laiku.

. Organizatoriem ir tiestbas pirms turnira sakuma noteikt citu

spéles laiku, izspéles kartitbu un iedalijjumu vecuma grupas.

. Péc nospélétam 4 mindtém komandas mainas pusém.
. Spélét aizliegts basam kajam, atvértos apavos vai futbola

bucos.

. Par pamatnoteikumu parkapumu tiek noziméts soda

metiens no centra linijas.



10. Paréjo parkapumu gadijumos bumbina tiek atdota
pretinieku komandai.

11. Pie spélétajiem nedrikst bt priekSmeti, ieskaitot
juvelierizstradajumus, kuri var radit savainojumus pasiem
vai citiem spélétajiem. Drosibas nosacijumi attiecas ari uz
spélétaju ekip&jumu.

12. Spéle notiek bez vartsarga. Katrai komandai spéles laika
laukuma ir 3 laukuma spélétaji.

13.Ja bumbina no kada spélétaja ir atstajusi laukumu,
pretiniekiem ta jaievada spélé no vietas laukuma maksimali
tuvu vietai, kura ta Skérsojusi apmali. Visas stridigas
situacijas bumba tiek izspéléta laukuma mala pie nosacitas
centra linijas, piedaloties pa vienam spélétajam no katras
komandas.

14. Tiesnesis tiesa spéli.

15. Ir aizliegts jebkads fizisks kontakts starp spélétajiem.

16. Piedaloties spélés batu ieteicamas izmantot elkonu un
celgalu aizsargus, lai izvairitos no traumam.

17. Soda metiens tiek izpildits 1 pret 1, uzbrakosas komandas
Spélétajs uzsak izgajienu no centra, spélétajs, kura komanda
aizsargajas stajas prieksa vartiem metru no tiem.

18. Péc vartu zaudé&juma vai péc soda metiena vartos bumba
tiek ievadita spélé no centra linijas. Vispirms jaizdara
piespéle un tikai péc tam komandas biedrs drikst izdarit
metienu pa vartiem.

19. Spéli uzvar komanda, kura noteiktaja laika glst vairak
vartus.

20. Par uzvaru - 2 punkti, neizkirtu - 1 punkts, zaudé&jumu - 0.

21. Komandas katra turnira tiek ielozétas apaksgrupas, kuru
ietvaros notiek viena apla turnirs. Nemot véra komandu



skaitu katra turnira, organizatori nosaka izslégSanas spélu
kartibu.

22. Apaksgrupu spélés par uzvaru tiek pieskirti tris punkti, par

neizskirtu katra komanda ieglst vienu punktu un par
uzvaru pécspéles metienos - divus punktus, par zaudéjumu
pamatlaika - nulle, par neierasanos uz spéli - nulle punktu
un tehniskais zaudé&jums (0:5).

23.Ja apaksgrupa divam vai vairakam komandam ir vienads

punktu skaits, augstaku vietu ienémuso komandu nosaka:
Péc savstarp&jo spélu rezultatiem; Pé&c labakas vartu
starpibas savstarpéjas spélés; Péc lielaka gato vartu skaita
savstarpéjas spélés; Pé&c labakas vartu starpibas visas
spélés; Péc lielaka guto bartu skaita visas spélés; Péc uzvaru
skaita pamatlaika.

24. Ja komandai ir viens vai vairaki tehniskie zaud&jumi, ta

1.
. Spéles notiek 30x20 m zaliena laukumos.
. Spéles laiks 1x15min. vai 1x10min., atkarigs no komandu

w N

SIS

/.

automatiski ienem maksimali zemako vietu, un tas rezultati
netiek nemti véra paréjo komandu vietu noteikSana.

FUTBOLS

5vs 5 + vartsargs, komanda max 8 spélétaji, no 16g.

skaita.
Spélét aizliegts atvértos apavos vai futbola bucos.

. Par nopietniem noteikumu parkapumiem tiek noziméts

izgajiens 1:1 pret vartsargu.

. Paréjo parkapumu gadijumos bumba tiek atdota pretinieku

komandai soda sitiena izspélei.
Pie spélétajiem nedrikst bdt priekSmeti, ieskaitot
juvelierizstradajumus, kuri var radit savainojumus pasiem vai



citiemm spélétajiem. DroSibas nosacijumi attiecas art uz
spélétaju ekip&jumu.

8.Ja bumba no kada spélétaja ir atstajusi laukumu,
pretiniekiem ta jaievada spélé no vietas laukuma maksimali
tuvu vietai, kura ta skérsojusi apmali. Visas stridigas situacijas
bumba tiek izspéléta laukuma mala pie nosacitas centra
linijas, piedaloties pa vienam spélétajam no katras
komandas.

O.Soda sitiena izgajienu izpilda tas spélétajs, kura raidito
bumbu ir atsitis spélétajs, kurs ir Skérsojis viena bet
aizsargajas tas spélétajs, kurs ir Skérsojis So Iiniju.

10. Péc vartu zaudé&juma vai péc soda sitiena vartos bumbu
spélé iedavada vartsargs. Vispirms jaizdara piespéle un tikai
péc tam komandas biedrs drikst izdarit sitienu pa vartiem.

11. Komandas tiek ielozétas apaksgrupas, kuru ietvaros notiek
viena apla turnirs. Nemot véra komandu skaitu katra
turnira, organizatori nosaka izslégsanas spélu kartibu.

12. Spélés par uzvaru tiek pieskirts 2 punkti, par neizskirtu 1
punkts, par zaudéjumu - 0, par neierasanos uz spéli - nulle
punktu un tehniskais zaudé&jums (0:5).

13.Ja apaksgrupa divam vai vairakam komandam ir vienads
punktu skaits, augstaku vietu ienémuso komandu nosaka:

13.1. péc savstarpéjo spélu rezultatiem;

13.2. péc labakas vartu starpibas savstarpéjas spélés;
13.3. péc lielaka guto vartu skaita savstarpéjas spélés;
13.4. péc labakas vartu starpibas visas spélés;

13.5. péc lielaka gato vartu skaita visas spélés.

MAKSKERESANA
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11.

. Visi daltbnieki piedalas individuali, bez vecuma ierobezojuma.
. Mérkis - noteikt veiksmigakos makskerniekus TinGzos un

Ogres novada, ka art veicinat makskerésanas sporta
popularitati.

. Sacensibas notiek Mazas Juglas Salina.
. Sacensibas notiek pludinmakskerésana un spiningosana.
. Noteikumu ievéroSanu uzrauga tiesnesu kolégija un pasi

dalibnieki. Par noteikumu parkapSanu dalibnieks tiek
diskvalificéts.

. Makskerésana notiek Mazas Juglas upé, Ikskiles lauku

teritorija. Dalibnieki var brivi izvéléties vietu.

. PulcéSanas plkst. 5:30, sakums 6:00
. Sacensibu ilgums - 4 stundas.

. Sacensibas beidzas - 10:00, zivju svérsana - 10:30.

0. Sacensibas notiek péc  makskerésanas sacensibu

noteikumiem un saskana ar MakskeréSanas noteikumiem
LR Gdenstilpés.

Sacensibu dalibniekam jaievéro noteiktie atlautie zivju
izmeéri .

12. Zivis [idz svérSanai jasaglaba dzivas - siku acu uzglabasanas

tiklinos.

13. Zivju uzglabajamajiem tikliniem jaatrodas tdent.
14. Atlauts piebarot zivis. Baribas sastavdalam jabat ar dabisku

izcelsmi, netiek atlautas sintétiskas piedevas.

15. Dalibnieks drikst sagatavot jebkuru makskeru skaitu, bet

sacensibas drikst makskerét vienlaikus tikai ar vienu
makskeri, kurai ir pluding, svarins un viens vienzubura akis.

16. Atlauts lietot jebkuras ésmas, iznemot dzivas un beigtas

zivtinas, ka art zivju ikrus.

17. Ir aizliegts makskeréet ar makskeri, kura ar pludinu vai bez

ta ar smagiem svariniem ir nogremdéta uz grunts, ar



mormisku, ar vizuli, ar maksligajam musinam, ar saniski
piesietam pavadinam .

18. Sacensibu dalibniekiem aizliegts savstarpéji mainities vai
palidzét ar makskerésanas piederumiem un ésmam, ka art
nemt zivis no citiem dalibniekiem vai dot tas citiem.

19. Uzvarétajus nosaka péc sacensibas nokerto zivju svara.
Vienada svara gadijuma augstako vietu iegast dalibnieks,
kuram ir lielakais zivju skaits.

20. Atlauts makskerét no krasta, tikai sacensibu rikotaju
noraditaja upes sektora. Sacensibu dalibnieks, atrodoties
pie upes, pats ir atbildigs par risku un drosibas noteikumu
ievérosanu. Katram dalibniekam  jabuat derigai
makskerésanas kartei.

Pasakuma galvenais organizators: Raimonds Zemzale t. 22442315



