
Zilo kalnu apļi 2026- slēpošanas treniņsacensības
NOLIKUMS
MĒRĶIS
Popularizēt distanču slēpošanas sporta veidu iedzīvotāju vidū.
Veicināt saturīgu brīvā laika pavadīšanu, atrast kopīgus draugus un domubiedrus. 
Pilnvērtīgs gatavošanās process citiem nozīmīgiem slēpošanas pasākumiem un sacensībām.
ORGANIZĀTORS
Biedrība ‘’ Nesēdi mājās”, “Tūrisma, sporta un atpūtas kompleksa “Zilie kalni” attīstības aģentūra, Ogres novada sporta centrs.
 Galvenais tiesnesis Māris Ozoliņš  
Sacensību kordinātors Armands Pivors tel. 25905054
LAIKS UN VIETA
Dabas parks Ogres Zilie kalni (Zilo kalnu Starta laukums). Slēpojums notiek pa apgaismotu 2,3km garu apli.
Kopējais starts 19:00  otrdienās, sākot ar 27.01.2026., katru otrdienu, ja ir sniegs un atbilstoši laikapstākļi! Par posma norisi izziņo dienu iepriekš.
Dalībnieki un vecuma grupas.
Startē ikviens interesents, atbilstoši savām spējām un sagatavotībai.  Dalībnieki paši atbild par savu veselības stāvokli slēpošanas laikā. Organizatori nenes atbildību par slēpošanas laikā iegūtām traumām.  Nepilgadīgie dalībnieki numurus nāk izņemt ar vecākiem vai treneri.
· [bookmark: _zgnde3ymxzyv]SV10 2016 g. un jaunāki(as) 
· [bookmark: _19bie5yiyfms]SV14  2012 g.- 2015.g.
· [bookmark: _vobrbbnes140]SV18  2008 g.-2010 g.
· [bookmark: _shba6m5km5gv] V 2007. g. un vecāki / S  2007. g. un vecākas
· [bookmark: _hf6483mnq4pd]V50  1976.g. un vecāki
· [bookmark: _t1owdl521jf8]S40  1986.g. un vecākas
PIETEIKŠANĀS
Pieteikšanās notiek uz vietas sacensību dienā Starta laukumā no 18:30 līdz 18:50
DALĪBAS MAKSA
S un V grupai 5 eiro par vienu posmu. 
SV10,SV12,SV18,S40,V50   3 eiro par posmu. Dalības maksa nepieciešama elektroniskai laika uzskaitei un apkopošanai.
DISTANCES
Vecumā līdz SV14 brauc pa 2,3km apli 30 minūtes, tiek skaitīti pilni apļi kas tiks veikti 30minūšu laikā.
No SV18 līdz S40 un V50 grupām visi brauc pa  2.3 km apli  vienas stundas garumā, tiek skaitīti pilni apļi kas tika veikti stundu laikā. 
Vērtēšana
Nākošajā dienā tiek publicēti posma rezultāti ar pilniem apļiem un finiša laiku.
Uzvarētājs ir tas kurš sezonas garumā sakrāj viss vairāk apļus. Ja apļu skaits ir vienāds uzvarētāju nosaka pēc pavadītā laika distancē.


