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RIGAS DOMES SAVIENTBA
IZGLITIBAS, KULTURAS

UN SPORTA DEPARTAMENTS

RIGAS ATKLATAS JAUNATNES
MEISTARSACIKSTES VIEGLATLETIKA
17.-18.05.2019.

SACENSIBU PROGRAMMA (projekts)

Laiks \ JaunieSi \ Jaunietes
1.dienas programma

16.30 Komandu parstavju un treneru

sanaksme

16.50 Sacensibu atklasana

17.00 100m Q

17.00 Lodes grisana Sk&pa mesana

17.15 100m Q Talleksana

17.35 100m/b

17.40 Lodes griiSana

17.45 110m/b

18.00 Ské&pa mesana 1500m

18.10 1500m

18.15 Talleksana

18.20 100m F

18.25 100m F

18.40 400m

18.55 400m

Laiks | Jauniesi | Jaunietes
2.dienas programma

10.00 400m/b Augstléksana

10.00 Diska meSana

10.00 TrissollekSana

10.15 400m/b

10.30 200m Q

10.45 200m Q

11.00 AugstleékSana Diska meSana

11.00 TrissollekSana

11.10 800m

11.25 800m

11.35 2000m/kav

11.50 2000m/kav

12.10 200m F

12.15 200m F

Piezimes: Q - priekSsacikstes, F — finals



