OSPORTS

RAPOSANAS SACENSIBU NOLIKUMS
"RAPO JAUNS UN RAPO VECS”

MERKIS UN UZDEVUMI

Popularizét aktivu un veseligu dzives veidu Ogres novada iedzivotaju vidd.
Motivét Ogres novada iedzivotajus bit aktiviem jebkura vecuma.

Noskaidrot atrako rapotaju Ogres novada iedzivotaju vido.

Aizsakt raposanas sacensibu tradiciju Ogres pilsétas un novada iedzivotaju vidd.

£ won P

LAIKS UN VIETA

Raposanas sacensibas “Rapo jauns un rapo vecs” norisinasies 2018. gada 13.oktobri Ogres novada
sporta centra sporta hallg, Skolas iela 21. Sacensibu sakums plkst. 11.00.

SACENSIBAS ORGANIZE

Sacensibas organizé biedriba “Osports” sadarbiba ar Ogres novada sporta centru un Ogres
novada pasvaldibas finansialo atbalstu projekta konkursa “R.A.D.l.- Ogres novadam” ietvaros.

DALIBNIEKI

Ogres novada iedzivotaji bez vecuma un dzimuma ierobezojuma.

SACENSIBU PROGRAMMA

10.00-10.45 dalibnieku registracija (notiek sacensibu dien3, Skolas iela 21)
11.00 Sacensibu atklasana

11.05 Starts pirmajiem rapotajiem ( bérnu distancé un pieauguso)

~12.00 Grupu pusfinalu un finala rapojumi

13.00 Apbalvosana

SACENSIBU DISTANCES

Bérnu distance- Dalibnieki lidz 12 gadu vecumam veic bérnu raposanas distanci ( ~2om) bez laika
kontroles un sanem balvinu par dalibu pasakuma.

Sacensibu distance-Dalibnieki no 12 gadu vecuma visas vecuma grupas veic raposanas distanci
( 20-30m) uz laiku. Sakuma dalibnieki veic kvalifikacijas raposanas distanci, péc kuras katras grupas



lab&kie 4 dalibnieki veic pusfinala, un vélak finala raposanas distanci, noskaidrojot katras grupas
atrako rapotaju.

So pasu distanci veic ikviens dalibnieks, kur$ vélas piedalities rapo3anas distancé, bet nevélas
cinities par uzvaru kada no vecuma grupam. Siem dalibniekiem starts tilit péc rapoanas distances
kvalifikacijas kartam.

DALIBNIEKU VECUMA GRUPAS

“B” grupa- Bérnilidz 12 gadu vecumam

“M” un ™ Z" grupa -dalibnieki no 12-14 gadu vecumam

“JM” un “JZ" grupa- dalibnieki no 15- 18 gadu vecumam

“PS” un™ PV” grupa- dalibnieki no 19- 25 gadu vecumam

“SElite"” un “VElite” grupa —dalibnieki no 26- 35 gadu vecumam
"“V40"” un “S40" grupa- dalibnieki no 36-40 gadu vecumam

"“V45" un ™ S45" grupa- dalibnieki no 41- 45 gadu vecumam

“V50"” un"“S50"” grupa- dalibnieki no 46- 50 gadu vecumam
“V5o+"” un " Sgo +" grupa- dalibnieki no 51-59 gadu vecumam

" V6o+ " un “S60 +"” grupa- dalibnieki no 60 gadu vecuma un vecaki

Sacensibu organizators patur tiesibas grupas apvienot, ja dalibnieku skaits kadano grupam ir
mazaks par 6.

RAPOSANAS SACENSIBU NOTEIKUMI

Dalibnieki no 12 gadu vecuma visas vecuma grupas veic raposanas distanci ( 20-30m) uz laiku.
Sakuma dalibnieki veic kvalifikacijas raposanas distanci, péc kuras katras grupas labakie 4 dalibnieki
veic pusfinala, un vélak finala (abu pusfinala uzvarétdji) raposanas distanci, noskaidrojot katras
grupas atrako rapotaju.

Pirms starta dalibnieks sagatavojas, novietojot plaukstas pirms starta linijas, celgaliem jabGt
balstitiem uz paklaja un jaatrodas viena linija. Rapojot celgaliem ir japieskaras paklajam un
dalibnieka iegurna dala (dibens) nedrikst atrasties augstak par savu plecu joslu. Ja Sis nosacijums
netiek ievérots, dalibnieks tiek diskvalificéts no sacensibam, nesanemot rezultatu, un beziespéjas
veikt atkartotu méginajumu. Dalibniekam finisa laiks/ rezultats tiek fikséts, kad ta viss kermenis ir
skérsoijis finisa liniju.

ABALVOSANA

Ar organizatora sarOpétam balvam tiek apbalvoti pirmas vietas iequvéji katra vecuma grupa.

Papildus tiek apbalvoti absolGti labaka laika Tpasnieks unipasniece, izcinot “Veiklakais rapotajs” un
“Veiklaka rapotaja” titulu.



VISPARIGI

Dalibnieks ar savu parakstu Dalibnieka registracijas lapa apliecina, ka:

Piedalas sacensibas péc savas brivas gribas, apzinoties un izprotot iespéjamos riskus, kas ar to saistiti.

Apnemas necelt nekada veida pretenzijas pret sacensibu organizatoriem iespéjamo traumu gadijuma,
kas radusas pasa dalibnieka vainas, apstaklu nenovertésanas vai péarslodzes dél.

Dalibnieks pilniba uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un ta atbilstibu sacensibu prasibam;

viennozimiqi piekrt sim sacensibu _nolikumam un apnemas to ievérot.

Lai nodrosindatu informaciju par sacensibu norisi, rezultdtiem un popularizétu raposanas sacensibas
Ogres novada iedzivotaju vidd , sacensibu dalibnieki var tikt fotograféti. Jebkura informacija un attélu

apstrade notiek saskana ar Fizisko personu datu aizsardzibas likumu. Sacensibu dalibnieks
registréjoties ar parakstu_apliecina, ka neiebilst sacensibu organizatoru uznemto fotografiju
izmantoSanai plassazinas lidzeklos un socialajos tiklos.




