Jurita

Smiltina

Sertificéta
konsultativa
psihologe ar
specializaciju
sporta psihologija
un kognitivi
biheiviorala
terapeite
apmaciba.

Strada gan ar
augstas klases
sportistiem, gan
bérniem un
jaunieSiem un
vinu vecakiem.

PLASAKA
INFORMACIJA
PAR LEKTORES
DARBU SPORTA
JOMA

https://www.facebook.c

om/JuritaSm

Trenera un vecaku loma bérna
sportisko gaitu laika.

Trenera un vecaku sadarbiba.

Ogres Valsts
Kur? gimnazija,
Gunara Astras iela 1

Kad? 20.03.2024.

Cikos? Plkst. 18.00

Sporta étika aptver loti daudzas jomas un attiecas
uz vecaku, trenera un sportista uzvedibu un
reakciju dazadas situacijas.

Veseliga sportiskuma — sporta €tikas
pamatprincipi bérnu un jauniesu sporta ir
sturakmens gan panakumiem sportiskaja karjera,
gan jauna sportista personibas veidosana.

Seminara ietvaros tiks aplukotas vecaka un
trenera lomas, funkcijas, uzdevumi un bérna
vajadzibas dazados vecuma posmos, veicinot
vecaku atbalstoSu iesaisti un sadarbibu ar treneri.

PieteikSanas lidz 15.03. ONSC %ﬁ;%
audzéeknu vecakiem Seit: T

PieteikSanas Iidz 15.03. ONSC treneriem Seit:

Atgriezeniska saite:



