OGRES NOVADA SKOLAS IELA 21, OGRE, Lv-soo

SPORTA CENTRS +371 6 50 44150
onsc@ogresnovads.lv

5 ‘—%“’\""f Apstiprinats: Dz.Zindiga

Ogres novada sporta centrs

Ogres novada skolénu sporta sp€lu
Veiklibas stafeSu un rotalas “Tautas bumba”
NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi.

Veicinat aktiva dzivesveida ieradumu attistibu.

Motivét skolenus piedalities sporta aktivitates.

Audzinat patriotismu, parstavot savas skolas komandu sporta aktivitates.

Laiks un vieta
Sacensibas norisinasies 2025.gada 26. februari, plkst. 10.00.
Lédmanes pamatskolas sporta zalé

Organizatori

Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar sporta skolotajiem, kuru audzekni piedalas
sacensibas.

Sacensibu galvenais tiesnesis — Baiba Bunne, Lédmanes pamatskolas sporta un veselibas skolotaja.

Sacensibu dalibnieki.

C grupas (mazo) skolu 3. — 5 .klaSu skoléni.

Skola komanda var pieteikt 10 dalibniekus.

Tautas bumba spélé piedalas 8 spelétaji (7 laukuma + kapteinis) 4 zéni un 4 meitenes.
Veiklibas stafetés piedalas 5 zéni un 5 meitenes.

Pieteikumi
Skolas savas komanda piesaka elektroniski, aizpildot pieteikuma anketu lidz 24.februarim.
Virdiskos pieteikumus sacensibu diena iesniegt galvenajai tiesnesei B. Bunnei, uz izglitibas
iestades veidlapas noradot dalibnieka vardu, uzvardu, klasi, dzim3anas gadu un datumu. Tapat pieteikuma
nepiecie$ams skoléna paraksts par drosibas noteikumu ievérosanu, izglitibas iestades medika vai atbildigas
personas paraksts par skoléna veselibas stavokla atbilstibu sacensibam un izglitibas iestades vaditaja
paraksts, kas apliecina, ka skoléna personas dati ir precizi.
Par dalibnieku veselibu atbild izglitibas iestade, kas piesaka skolénus sacensibam.

Sacensibu norise

Sacensibas sakas ar veiklibas stafetém.

Péc tam notiek tautas bumba. Sacensibu sistéma atkariga no dalibnieku skaita.
Tautas bumba

Noteikumi

Spele piedalas 7 dalibnieki un kapteinis aiz laukuma gala linijas.
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o Dalibnieki, kuriem trapa ar bumbu, atstaj laukumu un palidz kapteinim, dodoties aiz laukuma gala
linijas.

e Kapteinim un paligiem, skrienot péc bumbas, aizliegts Skérsot laukuma sanu un vidus linijas, ka ar1
izdarit metienus no sanu linijas.

o Ieskaitits tiek tikai tie$s trapijums. Péc bumbas atléciena no gridas vai no cita spelétaja trapijums
neskaitas.

e Jaspélétajs, kur§ atrodas laukuma, partver bumbu lidojuma, tad trapijums neskaitas, un vins var pats
mest bumbu vai atdot to savam komandas biedram.

e Spélétaji nedrikst parkapt vai uzkapt uz laukuma robeZlinijas. Ja $o noteikumu parkapj metiena bridi,
tad trapijums neskaitas. Bumba jaatdod pretinieka komandai.

e Jaliniju parkapj vai uz tas uzkapj spéelétajs, kurs izvairas no bumbas, tad trapijums skaitas.

e Jaliniju parkapj skrienot péc bumbas, bumba jaatdod pretiniekam.

e Ja, kerot bumbu, spélétajs to izlaiz no rokam, trapijums skaitas, ari tad, ja bumbu gaisa noker cits
spelétajs.

e Ja bumba nokrit arpus laukuma, tad lidz iedomatajam viduslinijas pagarinajumam to drikst nemt tikai
tas komandas spélétaji, kuru pusé bumba atrodas - kapteinis vai izsistie spelétaji.

e Lai novérstu laika vilcinasanu saspélgjoties, pielaujamas ne vairak ka divas piespéles pec kartas pari
pretinieka spélétaju laukumam. Ja komanda novilcina metienu vai saspeléjas, nemeginot trapit
pretiniekam, bumba tiek atdota pretinieku komandai.

e Kad visi laukuma spélétaji izsisti, laukuma nak kapteinis, sanem bumbu un turpina spéli.

e Spéle beidzas, ja ir izsists komandas kapteinis.

e Par nesportisku spélétaju uzvedibu komanda tiek sodita, ieskaitot trapijumu un kapteinis zaudé
tiesibas iziet laukuma.

o Atkartotu parkapumu gadijuma nesportiskas uzvedibas del
tiesnesis var komandai puslaika pieskirt zaud&jumu - 0 punktu (W:9).

Stafetes. Katra stafete tiek veikta 3 miniites
1.stafete “Precizie metieni”

Komanda nostajas kolona pie noraditas linijas, viens no dalibniekiem nostajas pretéja puse pie otras
[inijas. Starp komandam novietots konuss. Pirmais no kolonas dalibnieks ar bumbu izdara metienu,
cendoties trapit pa konusu met . Par trapijumu komanda sanem punkts. Mesto bumbu ker dalibnieks, kas
stav pretéja pusé, nogada to padod nakamajam komandas dalibniekam , pats nostajas beigas, tas, kas
izpildija metienu, stajas pretim kolonnai, lai kertu bumbu. Uzdevumu veic visa komanda noteiktu laiku. Tiek
fiks€ts precizo metienu skaits.

2. stafete “Ciparini”

Dalibnieki tur rokas audumu, uz kura ir caurumini ar cipariem. Uzdevums, kopigi turoties pie auduma,
bumbinu izripinat cauri cauruminiem péc kartas 1, 2, 3, 4 utt. Ja bumbina iekrit cita cauruma, meégina kamer
trapa vajadzigaja. Bumbinu kura izkrit cauri, padod viens no spélétajiem, (pacel un noliek sakuma laukuma.
) Tiek fikséts noteikta laika sasniegtais rezultats.

3. stafete “Lielaku skaitli!”

Komanda dalibnieki katrs péc kartas met metamo kaulinu. Uzmestais skaitlis tiek fikséts. Uz komandu ir
divi metamie kaulini, viens no dalibniekiem — met, otrs - gatavojas. Tiesnesis pieraksta visus skaitlus kas
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tiek uzmesti. Ja tiek uzmests “6” un ari nakamais dalibnieks uzmet “6”, ieprieks iegutie skaitli tiek dzesti.
Tiesnesis fiksé noteikta laika uzmestos skaitlu summu.

4. stafete “Atrak!”

Diviem dalibniekiem ap vidukli tiek aplikta josta, pie kuras piestiprinata kastite ar bumbinam ta, lai kastite
atrodas uz muguras. Viens no dalibniekiem, kustoties, censas bumbinas dabiit ara no kastites. Kad pirmais
dalibnieks uzdevumu veicis, to uzsak nakamais. Pirmais dalibnieks tikmeér salasa izkritusas bumbinas un
nodod kastiti nakamajam. Uzdevumu veic visi dalibnieki noteiktu laiku. Beigas tiek fikséts, cik dalibnieki ir
pilniba iztukSojusi kastites.

5. stafete “Kopa!”

Komanda dalibnieki nostajas uz auduma. Viens no komandas aiz gala velk audumu uz prieksu, taja bridi,
visiem kopigi japalecas uz augsu. Dalibniekiem noteikta laika javeic péc iesp&jas garaka distance. Distances
garumu fiksé komandai kas talak tika.

6. stafete “Ripinam!”

Katrs dalibnieki tur rokas kartona reniti un stav viens aiz otra. Uzdevums, noteiktaja laika, visas bumbinas
no viena spainisa nepiecieSams parvietot uz otru, izmantojot renisu celu. Dalibnieks, kas ir uzsacis
uzdevumu un bumbinu paripinajis nakamajam, skrien uz prieksu, tadejadi turpinot / pagarinot distanci.
Tiesnesis fiksé cik bumbinas ir parnestas uz otru spainiti.

7. stafete “Kurpju pastaiga”

.....

nakamajam dalibniekam kurpes. Tiesnesis skaita, cik noteikta laika dalibnieki veikusi distanci.

8. stafete ‘“Veiklas rokas I”

Norobezota laukuma ir bumbinas. Viens no dalibniekiem nostajas laukuma ar balonu rokas. P&c signala
dalibnieks balonu pamet gaisa un liek laukuma eso$as bumbinas trauka ar vienu roku. Balons visu laiku
janotur gaisa. Balonam kritot leja, to atkal atsit uz augsu un turpina lasit bumbinas. TreSaja reize, uzsitot
balonu, nak nakosais dalibnieks laukuma, uzsit balonu uz augsu un liek bumbinas trauka. Tiesnesis iztukSo
trauku, kad tas ir pilns kad notiek spélétaju maina. Tiesnesis skaita, cik dalibnieki noteikta laika veikusi
uzdevumu.

9. stafete “Veiklas rokas II”

Dalibnieki stav kolona viens aiz otra. Pirmais iekapj vingroSanas rinki, péc signala, panem vienu no
bumbinam un pieliecoties uz priek$u (planka) to uzliek uz konusina, nem nakamo bumbinu. Ta saliek visas
&etras bumbinas uz konusiniem. Nakosais dalibnieks no konusiniem pa vienai bumbinai liek atpakal frisbija
8kiviti. Ta darbojas visa komanda, 11dz laika signalam.

10. stafete “Skeérslu skréjiens”

Dalibnieki péc kartas skrien distanci ar dazadiem $kersliem. (zigzag skréjiens, parlisana (parleksana) pari
paaugstindjumanm, trepites skréjiens). Tiesnesis skaita, cik dalibnieki noteikta laika veikusi distanci.

Uzvarétaja noteik$ana.

Tautas bumbd kopvertéjuma uzvarétaju nosaka atkariba no izcinito uzvaru skaita spéles.

Spélé uzvaru nosaka, péc lielaka trapijumu skaita abos puslaikos kopa, saskaitot laukuma palikusos
speletajus un pieskaitot ari kapteini.

Neizskirta gadijuma paredzets 3 min spéles pagarinajums, kura komandas sak speli ar pilnu sastavu.
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Ja divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, tad vietu nosaka:

e péc savstarpgjas spéles;

e péc iegito uz zaudeto punktu attiecibas visas speles.
Stafetés komandas veic uzdevumus 3 mina$u laika. Tiek fikséts rezultats, atbilstosi katra stafete
paredzétajos nosacijumos.
Komandai par katru stafeti sanemtais punktu skaits ir vienads

ar izcinito vietu — 1. vieta — 1 punkts, 2. vieta - 2 punkti u.tt.. Kopveértéjuma uzvar komanda, kurai ir mazaka
punktu summa.

Vienadas punktu summas gadijuma augstaku vietu ienem komanda, kurai ir lielaks skaits augstak izcinitas
vietas atseviskas stafetes.

Mediciniska palidziba

Nenozimigu traumu gadijumos medicinisko palidzibu skolénam sniedz komandas parstavis, kuram jabut klat
pilniba nokomplektétai pirmas mediciniskas palidzibas aptiecinai. Nopietnu traumu gadijumos tiek izsaukta
neatliekama mediciniska palidziba.

Apbalvosana.
1. -3.vietas ieguvéji stafetés un tautas bumba tiek apbalvoti ar kausu un diplomu, dalibnieki sanem medalas.
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