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Ogres novada sporta centra direktore

Ogres novada skolénu sporta spéles
Vieglatlétikas ¢etrcinas

nolikums

Merkis un uzdevums:

e Popularizet un attistit fiziskas aktivitates Ogres novada.
e Noskaidrot specigakos sportistus, skolas komandu Ogres novada lauku skolas.
Vieta un laiks:

e Sacensibu vieta - Ogres novads, Madlienas pagasts, Madlienas vidusskolas stadiona.
e Sacensibu laiks — 30 .aprilis, treSdiena. Sakums 10:00.

Sacensibu dalibnieki:

Sacensibas tiek aicinats ik viens Ogres novada skolu skoléns, kurs atbilst konkrétajai vecuma
grupai un netrenéjas profesionalas ievirzes treninu grupas vieglatlétika:

e 8. -0 klases B grupa zéni un meitenes
e 6.—7.klases  C grupa zéni un meitenes

Sacensibu vadiba:

e Madlienas vidusskolas sporta skolotaji,
o Sacensibu galvenie tiesnesis —Vieglatlétika - Eriks Einars Oto.
e Sazina — Eriks Einars Oto — tel. 28675357, e-pasts — erikseinars@gmail.com

Sportistu pieteikSana:

e Sacensibu pieteikumus siitit uz galvena tiesneSa noradito e-pastu lidz 28. aprilim.

Sacensibu numuri:

e Vieglatlétika katra skola nodrosina savus skolénus ar sacensibu dalibnieku numuriem.
e Vieglatlétika numuri dalibniekiem ir piestiprinati pie kratim.
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Sacensibu disciplinas

C grupa - Zéni | C grupa - B grupa - B grupa -

Meitenes Zéni meitenes
Cetrcina — Cetrcina — 60m | Cetrcina — Cetrcina —
60m skrejiens, | skréjiens, 100m 100m skrejiens,
tallek3ana, talleksana, skrejiens, tallekSana,
bumbinas bumbinas talleksana, bumbinas
mesana. mesana. bumbinas meSana.
800m 600m mesana. 800m

1000m

Sacensibu vértésana:

e Katra Cetrcinas disciplina tiek vertéta atseviski.

Par katra disciplina sasniegto rezultatu, dalibnieki sanem punktus, atbilsto$i ienemtai vietai
katra disciplina. Par pirmo vietu — 1 punkts, par otro vietu — 2 punkti, par tre$o — 3 punkti
utt. Lidz noslédzo$ajam dalibniekam.

o Cetrcinas kopvértéjuma uzvar dalibnieks ar vismazako punktu summu. Vienadu punktu
summas gadijuma uzvar tas dalibnieks/-ce, kur$/-a ir uzradijis/-si augstako rezultatu
Sprinta skrie§ana.

e Godalgoto vietu ieguveji katra Cetrcinas kopveértéjuma tiek apbalvoti ar medalam,
diplomiem.

Mediciniska palidziba:

e Nelielu traumu gadijuma medicinisko palidzibu sportistiem sniedz komandas
parstavis, kuram jabut nodros$inatam ar pirmas mediciniskas palidzibas komplektu.
e Nopietnu traumu gadijuma “laukuma saimnieks” nodro$ina kvalitativu medicinisko
palidzibu
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