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Seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei Ogres novada iedzivotajiem 2021.gada februara ménesim

Nr.|Sakuma datums| Beigu datums ligums Norises laiks Isteno$anas vieta Nosaukums Piezimes Pasikumu finansé
p.k.| (dd.mm.gggg.) | (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-lidz) (adrese) tezy wmu i
02022021, | 02.02.2021. 1h 18.00-19.00 tiesaist VingroSanas “"darblb;lilfafa’bsl’q1g‘°m Vesela | ¢ odarbibu cikla 1.nodarbiba il |
03.02.2021. | 03.022021. | 50min | 10.30-11.20 tiessaiste VingroSanas nodarbiba topoSajam maminam Govesema
(grttniecém) =
03.02.2021. 03.02.2021. 30 min 12.05-12.35 tieSsaiste Vingrosanas nodarbiba pusdienu partraukuma @Oveseﬁba
04022021 | 04.02.2021, 1 18.00-19.00 tieSsaiste Vingrosanas nodarbiou cikls farbspefigiem "VESClR | nodarbibu cikla 2nodarbiba | A%
06.02.2021. | 06.02.2021. 1h 09.00-10.00 tieSsaiste VingroSanas “"darbﬂ’r‘r‘"j;kulfafarbSpéﬁg‘em Veseld | 6 nodarbibu cikla 2.nodarbiba Sadl &
06.02.2021. 06.02.2021. 15h 9.30 - 11.00 briva daba Niujosanas tehnikas apmacibas nodarbiba @oveeelrba
06.02.2021. | 06.02.2021. 15h 10.30 - 12.00 tieSsaiste Saruna ar psihologu par bermu un pusaudzu Otra dala Coveserma
psihoemocionalo veselibu . =
00.02.2021. | 09.02.2021. 1h 18.00-19.00 tieSsaiste VingroSanas “°darb‘b:§;‘l‘1‘fafarbsf’el‘g‘em Vesela | ¢ jarbibu cikla 3 nodarbiba A% W=
10022021, | 10022021 | 50min | 10.30-11.20 tieSsaiste VingroSanas nodarbiba toposajam maminam Coveserma
(griitniecém) ]
10.02.2021. 10.02.2021. 30 min 12.05-12.35 tieSsaiste Vingrosanas nodarbiba pusdienu partraukuma @Oveselfba
11.02.2021. 11.02.2021. 1h 18.00-19.00 tieSsaiste VingroSanas “"darb“’;s;ljfafarbSpéﬁg‘em Vesela |6 hodarbibu cikla 4.nodarbiba .
13.02.2021. | 13.02.2021. 1h 09.00-10.00 tieSsaistd Vingrosanas “Odarbibé‘l:;tlfafarbSpéﬁg‘em Vesela | 1 odarbibu cikla 3.nodarbiba
15022021, | 15022021, | 15h | 19.00-2030 tieSsaiste Veseliga dzivesveida nodarbiba "Dictu 1sta scja jeb Pirma dala
ka pareizi tievét .
16.02.2021. 16.02.2021. 1h 18.00-19.00 tieSsaists Vingrosanas “Odarb‘bé‘l:;tlfafarbsl’ej‘g‘em Vesela | 1 odarbibu cikla 5.nodarbiba
17.02.2021. 17.02.2021. | 50min | 10.30-11.20 tieSsaiste VingroSanas nodarbiba topoSajam maminam
(grttniecém)
17.02.2021. 17.02.2021. 30 min 12.05-12.35 tieSsaiste Vingro$anas nodarbiba pusdienu partraukuma
18.02.2021. 18.02.2021. 1h 18.00-19.00 tieSsaiste Vingrosanas “"darbﬂ’;]:;l;lfafarbsl’ Gjigiem “Vesela | ¢ darbibu cikla 6.nodarbiba
20.02.2021. 20.02.2021. 1h 09.00-10.00 tieSsaists Vingrosanas “Odarb‘bij;‘::afarbsf’ej‘g‘em Vesela | 1 odarbibu cikla 4.nodarbiba
22.02.2021. 22.02.2021. 15h 18.00 - 19.30 briva daba Niljosanas tehnikas apmacibas nodarbiba
20022021, | 22022021, | 15h | 19.00-2030 tiessaiste Veseliga dzivesveida nodarbiba "Digtu 1sta seja jeb Otra dala ©ovesem
ka pareizi tievet =
23.02.2021. 23.02.2021. 1h 18.00-19.00 tieSsaiste Vingrosanas nodafbmx;kul:afafbspeﬂglem Vesela | ibu cikla 1 nodarbiba = As W




Vingrosanas nodarbiba topo$ajam maminam

24022021, | 24022021 | 50min | 10.30-11.20 tieSsaiste P ©lovesema
24.02.2021. 24.02.2021. 30 min 12.05-12.35 tieSsaiste Vingro$anas nodarbiba pusdienu partraukuma @Wese“ba
24.02.2021. 24.02.2021. 3h 18.30-21.30 tieSsaiste Nodarbibu cikls “Mg&s biisim vecaki” 3 nodarbibu cikla 1.nodarbiba
25.02.2021. | 25.02.2021. 1h 18.00-19.00 tieSsaiste VingroSanas “"darbibisﬁfafa’bSpéﬁgiem “Vesela | odarbibu cikla 2.nodarbiba
25.02.2021. 25.02.2021. 3h 18.30-21.30 tieSsaiste Nodarbibu cikls “Mg&s biisim vecaki” 3 nodarbibu cikla 2.nodarbiba
27.022021. | 27.02.2021. 1h 09.00-10.00 tieSsaiste VingroSanas nodarbibu cikls darbspgjigiem “Vesela | ¢ | 4. sy cikla 5.nodarbiba

mugura”




