
 

NOLIKUMS 
1.Mērķis un uzdevumi 
Popularizēt un attīstīt peldēšanu skolēnu vidū. 
Noskaidrot spēcīgākās skolu komandas peldēšanā. 
 
2. Sacensību vadība 

Sacensības organizē Ogres novada pašvaldība, Izglītības un sporta pārvalde.  

Sacensību galvenais tiesnesis: G.Šikina (peldēšanas klubs ‘’Ogre’’). 
 

3. Sacensību vieta un laiks 
Sacensības notiek 13.aprīlī, pl. 10.00 – 12.30 Ogres peldbaseinā. Katra skola nodrošina 
vienu tiesnesi/laika ņēmēju. Pieteikt  
 

4. Dalībnieki 
Skolas komandā var tikt iekļauti attiecīgās skolas skolēni sekojošās vecuma grupās:  
A grupa 1996.gadā pēc 1.septembra – 2000.g.dz. jaunieši, jaunietes (10.-12.kl. mācās) 
B grupā – 1999. pēc 1.septembra -2001.g.dz. zēni, meitenes (mācās 8.-9.kl.); 
C grupā – 2002. -2003.g.dz. zēni, meitenes (mācās 6.-7.kl.); 
Pieteikumā precīzi norādīt visus dalībnieka datus. 
 

5. Sacensību sarīkošanas kārtība 
Katrs dalībnieks var startēt 2 disciplīnās + stafetē. No skolas var piedalīties 25 dalībnieki. 
Kopvērtējumā summējas izcīnītās vietas visās disciplīnās + stafetēs.   
Programmā:  
C grupā – 2z+2mx50m stafete, 50m brīvais stils, uz muguras; brass  
B grupā – 2z+2mx50m, 50m brīvais stils, uz muguras, brass;  
A grupā – 2z+2m x50m, 50m brīvais stils, uz muguras, brass. 
 

6. Medicīniskā palīdzība 
Pirmo medicīnisko palīdzību peldētājiem sniedz komandu pārstāvis un peldbaseina 
medmāsa. 
 

7. Apbalvošana 
Individuāli 1.-3.vietu ieguvēji katrā disciplīnā tiek apbalvoti ar medaļām. Kopvērtējumā 
skolas komanda par izcīnīto 1.vietu saņem kausu. 
 

8. Pieteikumi 
Iepriekšējie pieteikumi – ar dalībnieku sarakstu (kādās disciplīnās startēs) - līdz 8.aprīlim,  
iesniedzami Ogres novada sporta centrā, Sanitai Tauriņai  sanita.taurina@ogresnovads.lv 
Lūdzam pēdējās izmaiņas pieteikt līdz 12.aprīlim 16.00. 
Vārdiskie pieteikumi uz skolas veidlapas ar dalībnieku vārdu, uzvārdu, klasi, personas koda 
pirmo daļu, un skolas mediķa parakstu par dalībnieku atbilstību, lai piedalītos sporta 
sacensībās un skolas vadības parakstu, kas apliecina, ka skolēnu personas dati ir precīzi, 
iesniedzami sacensību dienā. 
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