SACENSĪBU PROGRAMMAS PROJEKTS 19.09.2026.
12:00 60m priekšskrējieni U16 zēni
12:15 60m priekšskrējieni U16 meitenes
12:30 60m priekšskrējieni U14 zēni
12:45 60m priekšskrējieni U14 meitenes
13:00 60m priekšskrējieni U12 zēni
13:15 60m priekšskrējieni U12 meitenes
13:30 60m priekšskrējieni U10 zēni
13:45 60m priekšskrējieni U10 meitenes

14:00 60m fināls U16 zēni
14:05 60m fināls U16 meitenes
14:10 60m fināls U14 zēni
14:15 60m fināls U14 meitenes
14:20 60m fināls U12 zēni
14:25 60m fināls U12 meitenes
14:30 60m fināls U10 zēni
14:35 60m fināls U10 meitenes

14:45 150m finālskrējieni U16 zēni
15:00 150m finālskrējieni U16 meitenes
15:15 150m finālskrējieni U14 zēni
15:30 150m finālskrējieni U14 meitenes
15:45 150m finālskrējieni U12 zēni
16:00 150m finālskrējieni U12 meitenes
16:15 150m finālskrējieni U10 zēni
16:30 150m finālskrējieni U10 meitenes

16:50 600m U16 zēni
16:55 600m U16 meitenes
17:00 600m U14 zēni
17:05 600m U14 meitenes
17:10 600m U12 zēni
17:15 600m U12 meitenes

12:00 lodes grūšana U16 zēni
13:00 lodes grūšana U16 meitenes
14:00 lodes grūšana U14 zēni
15:00 lodes grūšana U14 meitenes


16:10 augstlēkšana VISĀM GRUPĀM

12:00 šķēpa mešana U14 zēni
13:00 šķēpa mešana U14 meitenes
14:00 šķēpa mešana U16 zēni
15:00 šķēpa mešana U16 meitenes

12:00 bumbiņas mešana U12 zēni
13:30 bumbiņas mešana U12 meitenes
15:00 bumbiņas mešana U10 zēni
16:20 bumbiņas mešana U10 meitenes

12:30 tāllēkšana U10 zēni (sektors no labās puses)
12:30 tāllēkšana U10 meitenes (sektors no kreisās puses)
14:00 tāllēkšana U12 meitenes 1.plūsma (sektors no kreisās puses)
15:20 tāllēkšana U12 meitenes 2.plūsma (sektors no kreisās puses)
14:00 tāllēkšana U12 zēni 1.plūsma (sektors no labās puses)
[bookmark: _GoBack]15:20 tāllēkšana U12 zēni 2.pūsma (sektors no labās puses)


